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EDUCACION Y FORMACION ACADEMICA

Maestria en Psicologia con Especialidad en Terapia Familiar
Masters o Arts in Psychology

Universidad de las Américas, A.C.

2000 - 2002

Licenciada en Psicologia

Universidad Nacional Auténoma de México,
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
1997

Formacién en Psicoterapia Infantojuvenil con enfoque familiar.
PERFIL EPSIFAM.

2021, 64 horas académicas y 16 horas practicas.
- Maestra en Psicologfa con
Especialidad en Terapia Familiar, Diplomado en Tanatologia.
con entrenamiento en enfoque Asociacién Mexicana de Tanatologia, A.C.

sistémico y terapias .
posmodernas. Mas de 20 afos de 2019- 2020, 192 horas.

experiencia clinica atendiendo a

nifia/os, adolescentes y adultos, Diplomado en Psicoterapia Gestalt Relacional.

en la modalidad de psicoterapia Centro de Psicoterapia Gestaltung

individual, familiar, grupal y de 2016.

pareja. Especialista en asesoria

psicoldgica e intervencion en Diplomado en Desarrollo Emocional del nifio y del Adolescente.
crisis via telefonica y chat. Instituto de la Familia, A.C. (IFAC).

, . S 2013 — 2014, 480 horas.
- Mas de 15 aflos de experiencia

dirigiendo, coordinando y
supervisando equipos de trabajo,
para el desarrollo de actividades

Diplomado en Psicoterapia de Pareja,
“El sentido de la Pareja”. Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y Logoterapia, S.C.

de atencion psicoldgica con 2011 — 2012, 480 horas.
profesionalismo, ética,
responsabilidad y compromiso. Diplomado en Orientadores en Sexualidad.
Universidad Nacional Auténoma de México y CONASIDA
- Experiencia en desarrollo y Del 7 de mayo al 10 de septiembre de 1999, 276 horas.

ejecucion de procedimientos,
protocolos y programas de
prevencion y atencion en diversas
tematicas psicoldgicas.

Diplomado en Manejo de Grupos en Crisis Emocional.
Universidad Nacional Auténoma de México y Cruz Roja Mexicana
Del 20 de marzo al 26 de junio de 1999, 201.5 horas.

Diplomado en Intervencion en Crisis y Terapia Breve.
Universidad Nacional Auténoma de México y Cruz Roja Mexicana
Del 4 de abril al 18 de julio de 1998, 292 horas.

Seminario de Psicologia Criminal.

Facultad de Estudios Superiores, Zaragoza, UNAM.
Del 1° de junio de 1996 al 7 de junio de 1997, 250 horas.
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~ TLAMANI

SALUD INTEGRAL

APTITUDES

- Resolucion de problemas
- Trabajo en equipo

- Liderazgo

- Precision

- Creatividad

- Empatia

- Flexibilidad

- Comunicacion asertiva

- Disciplina

CEDULA PROFESIONAL

+ LICENCIATURA: 2632413
- MAESTRIA: 4711117

CONTACTO

TELEFONO:
555981 8759

SITIO WEB:
www.tlamani.com

E-MAIL:
psicoterapiatlamani@gmail.com

CURRICULUM VITAE

MTRA. VERONICA XOCHIMITL TLAMANI

EXPERIENCIA LABORAL

Atencion Psicoldgica Privada

“TLAMANI SALUD INTEGRAL"

2004 — Actual

Servicios de psicoterapia individual, de pareja y familiar, a nifios, nifias, adolescentes,
jovenes y adultos, con enfoque sistémico.

Servicios de Psicoterapia Breve con los enfoques Centrado en Soluciones y Psicoterapia
Narrativa.

Psicoterapia apoyados en los enfoques Cognitivo-conductual y Gestalt en afecciones
como la depresion y la ansiedad. Acompahamiento Tanatoldgico y Psicoterapia de
Duelo.

Supervisién de casos clinicos.

Imparticion de talleres, cursos y platicas en diversas tematicas tales como: "Autoestima’,
“Estilos de Comunicacion”, “Comunicacion Asertiva’, “Para qué los Limites”, “Violencia
Familiar’, entre otros.

Gerente de Servicios Clinicos

Programa de Asistencia al Empleado (PAE)

Asistencia Empresarial Mexicana

2004 - 2020

Direccion del Centro de Servicios Clinicos para brindar servicios de apoyo psicolégico por
teléfono, chat y psicoterapia presencial (con enfoque de psicoterapia breve), de alta
calidad y con niveles 6ptimos de satisfaccion de parte de los usuarios.

Coordinacion y participacion en los protocolos de atencion psicolégica en situaciones de
alto riesgo como suicidio, violencia y adicciones.

Coordinacion de actividades de reclutamiento, seleccion y capacitacion de psicélogo/as,
logrando conformar un equipo de psicoterapeutas responsable, ético y comprometido.
Gestion y sistematizacion de métodos y procedimientos clinicos y administrativos que
permitieron la creacion de manuales operativos y la conformacion del Centro de
Servicios.

Direccion de procedimientos de evaluacion a fin de medir y elevar la calidad de los
procesos de atencion psicoldgica de parte de los Consultores Internos y Externos.
Gestion e implementacion de programas de entrenamiento para los Consultores Internos
y Externos, permitiendo alcanzar los estandares de calidad del area.

Gestion e implementacion de programas de incentivacion y motivacion profesional que
coadyuvaron a prevenir rotacion de personal.

Colaboracion en el desarrollo de procedimientos y protocolos apegados a la
normatividad federal vigente.
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Subcoordinadora del Area Psicosocial

Unidad de Atencién y Prevencion de la Violencia Familiar

Direccién de Atencion y Prevencion de la Violencia Familiar Secretaria de Desarrollo
Social. Direccion General de Equidad y Desarrollo Social, CDMX.

Enero a diciembre de 2003

Coordinacion del equipo de psicélogo/as y trabajadoras sociales para brindar atencion
psicolégica de manera profesional y ética, a través de intervencion en crisis, terapia
individual y grupal a personas que viven violencia familiar.

Elaboracion e implementacion de talleres y platicas, logrando sensibilizar y capacitar a
personal de Instituciones de Salud Publica.

Orientadora Telefénica del Area de Psicologia

Servicio Publico de Localizacion Telefénica, Locatel. CDMX

2000 - 2002

Participacion en los programas de Joven a Joven, Linea Mujer y Nifiotel a través de la
orientacion psicoldgica e intervencion en crisis via telefénica desde una perspectiva de
género, un enfoque de interculturalidad y de derechos humanos. Detectando
oportunamente situaciones de riesgo y en las que se requirio realizar referencias y
contrarreferencias. Desarrollo e implementacion de platicas y talleres preventivos en
diversas tematicas.

Profesional en Educacion Especial

Centro de Atencién Multiple No. 49

Secretaria de Educacion, Cultura y Bienestar Social. Direccion General de Educacién.
Departamento de Educacion Especial. Gobierno del Estado de México

1998 - 2000

Elaboracion e implementacion de métodos de evaluacion, planeacién y ejecucion de
programas para nifno/as con discapacidad intelectual.

Elaboracion e implementacion de talleres para padres de familia, logrando la integracion
de un trabajo interdisciplinario para la educacion especial.

Participacion en el Programa Nacional de Integracion Educativa.

Psicologa Interina

Centros de Integracion Juvenil, A.C.

Agosto a diciembre de 1997

Psicoterapia individual, grupal y familiar en temas relacionados a las adicciones.
Coordinacion y capacitacion de psicologo/as voluntarios, prestadores de servicio social y
practicas profesionales.

De mayo de 1996 a agosto de 1997 Servicio Social y Practicas Profesionales.

Psicologa Interina, diciembre, 2001, 2002, 2003, 2004 y 2005

Linea telefonica (TELCIJ) de Centros de Integracién Juvenil, A.C.
Intervencion en crisis via telefonica, informacion y orientacion a personas con
problematicas relacionadas con la farmacodependencia.
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EDUCACION CONTINUA

Taller “Depresion en adolescentes”. Hospital psiquiatrico Infantil Dr. Juan N Navarro.
Octubre 2021, 3 hrs.

Curso de Formacion continua en Tanatologia “Duelo anticipado en cuidados paliativos”.
Asociacion Mexicana de Tanatologia, A.C. octubre 2021, 5 horas.

Curso de Formacion continua en Tanatologia “Suicidio en la Pandemia”. Asociacion
Mexicana de Tanatologia, A.C. Julio 2021, 5 horas.

Curso de Formacion continua en Tanatologia. “Duelo en el adolescente”. Asociacion
Mexicana de Tanatologia, A.C. Junio 2021, 5 horas.

Curso Emergente para la Brigada de Atencion Psicoemocional y Psicosocial a Distancia
durante la Pandemia de la COVID — 19 En México. Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente Muhiz. Octubre, 2020. 6 horas.

Taller “Consultorio Virtual”. Psicoterapia 13. Abril, 2020.
“Curso Basico sobre Adicciones para los operadores de Linea Telefénica”. Asociacion
Mexicana sobre la Adiccion, A.C. y Centro de Atencion especializado en

Drogodependencias A.C. (CAEDRO). Septiembre y octubre, 2019. 35 horas.

Curso “Marco Legal del Ejercicio del Psicélogo Clinico”. Centro de Inclusion, Psicologia,
Aprendizaje y Arte. Julio, 2019. 10 horas.

Curso Actualizacion en Psicopatologia (DSM - 5). Centro de Psicoterapia Gestaltung.
Julio, 2015. 24 horas.

Taller “Fortalezas y debilidades en la relacién de Pareja”. Instituto de la Familia, A.C.
Junio, 2013. 3 horas.

Taller “Psicoterapia efectiva en una tnica sesion”. Impartido por Monte Bobele, PhD,
ABPP. Alinde, Instituto de Psicoterapia. 18 y 19 de agosto, 2012.

Taller “Intervencion en eventos post — traumaticos”. Sociedad Mexicana de Andlisis
Existencial y Logoterapia S.C. Septiembre, 2011.

Congreso Internacional en “Terapia Breve y Familiar: Alternativas en Psicoterapia. Los
caminos que se encuentran.” Centro de Terapia Familiar y de Pareja. Unidad de

Posgrados de la Familia y la Pareja. Octubre, 2010. 35 horas.

Simposio sobre Telesalud. Facultad de Psicologia de la Universidad Autonoma de
México y el Instituto de Ciencia y Tecnologia del Distrito Federal. Noviembre, 2009.

Taller “Violencia en la Pareja” impartido por el Dr. Reynaldo Perrone. Instituto de la
Familia, A.C. Noviembre, 2008. 8 horas.
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Taller de Supervision y consultoria Colaborativas. Impartido por Gonzalo Bacigalupe Ed.
D. Alinde, Instituto de Psicoterapia y Familye Institute of Cabridge. Agosto, 2007. 20
horas.

X Congreso Nacional de Terapia Familiar en el 25 Aniversario, X Congreso Nacional, Ter.
Iberoamericano “Ciencia, Arte y Espiritualidad”. Del 23 al 26 de noviembre de 2006.

“Primer Simposio de Terapia Médica Familiar en México”. Instituto de la Familia, A.C. en
colaboracion con el Hospital Angeles y los Dres. Susan McDaniels y David Seaburn de la
Universidad de Rochester, N. Y. enero de 2004.

“Taller: Educacién para la Paz y derechos Humanos”. Coriac. 24 de octubre de 2003. 10
horas.

Curso Taller “Terapia Narrativa y Violencia Familiar”. Instituto Latinoamericano de
Estudios de la Familia, A.C. Del 6 de mayo al 30 de septiembre de 2003. 52 horas.

Curso Teodrico Practico de “Grupos de Reflexién”. Direccion de Atencion y Prevencion de
la Violencia Familiar de la Secretaria de Desarrollo Social del D. F. Del 15 al 23 de abril de
2003. 40 horas.

“Primer Encuentro de Experiencias de Atencién a Hombres que Ejercen Violencia en el
Hogar". Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias, A. C. Del 10 al 14 de febrero de
2003. 30 horas.

Curso de Sensibilizacién e Induccién al Trabajo en las Unidades de Atenciony
Prevencion de la Violencia Familiar. Direccion de Atencion y Prevencion de la Violencia
Familiar de la Secretaria de Desarrollo Social del D. F. Del 19 al 27 de diciembre, 2002. 12
horas.

Taller “Escritura, Conversacion y Reflexion”. Grupo Campos Eliseos, impartido por Tom
Andersen, Harlene Anderson y Peggy Penn. 25y 26 enero de 2002. 14 horas.

“VIII Congreso Nacional de Terapia Familiar”. Asociacién Mexicana de Terapia Familiar.
Del 5 al 7 de octubre de 2001. 20 horas.

Conferencia "El Suicidio”. Asociacion Mexicana de Tanatologia. 25 de agosto de 2001. 8
horas.

Conferencia “La Intervencion, la Postvencion en Casos de Suicidio”. Asociacion
Mexicana de Tanatologia. 29 de septiembre del 2001. 8 horas.

“Taller Vivencial de Sexualidad Femenina”. Area de Psicologia de LOCATEL. 11 de
agosto del 2001. 8 horas.
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ACTIVIDADES ACADEMICAS

Publicacion del articulo "Ya basta, no mas violencia”. Terapia y Familia. Revista de la
Asociacion Mexicana de Terapia Familiar, A.C. Afio 2008, Vol. 21, No. 1.

Tallerista en el XI Congreso Nacional de Terapia Familiar titulado: “Terapia a través de la
lectoescritura”. Noviembre, 2008.

Ponente en las “Primeras Jornadas de Terapia Sistémica: Familias, Pareja y Género”, del
Tecnoldgico Universitario de México. Tema “Violencia Intrafamiliar”. Junio 2007.

Ponente en el X Congreso Nacional de Terapia Familiar con el tema: “La ética desde las
voces de los clientes”. Noviembre, 2006.

Exposicion de Cartel “Saliendo de las relaciones violentas: Estrategias utilizadas por seis
mujeres” en el 25 Aniversario, X Congreso Nacional, Ter. Iberoamericano “Ciencia, Arte y
Espiritualidad”. Del 23 al 26 de noviembre de 2006.

Ponente en el Coloquio “Tendencias de Investigacion en el Postgrado de Psicologia” de la
Universidad de las Américas, A.C. Tema “Saliendo de relaciones violentas: estrategias
utilizadas por seis mujeres”. Mayo 2006.

Facilitadora en Curso Taller “Atencién y Prevencion de la Violencia Familiar” realizado en
el Hospital Pediatrico Tacubaya de la Secretaria de Salud del D. F. 30 de abril de 2003. 12
hrs.

Tallerista en el Proyecto “Prevencion al Maltrato y el Abuso Sexual a Nifios, Nifias y
Adolescentes” desarrollado en la Escuela Primaria “Prof. Rafael Lopez"y en la Escuela

Secundaria 152 “Vicente Suéarez, SEP. Junio, 2002.

Tallerista en el Proyecto Interinstitucional de “Prevencion al Maltrato y el Abuso Sexual a
Menores e la Delegacion Iztapalapa”, DIF. 2001- 2002.

Ponente “Sexualidad y Proyecto de Vida", Universidad del Valle de México, marzo 2001.

RECONOCIMIENTOS

Titulacion con mencion honorifica en el nivel de Maestria.

Mencion honorifica de la tesis “Saliendo de Relaciones Violentas: estrategias utilizadas
por seis mujeres” en el Concurso Nacional de Tesis sobre Violencia Intrafamiliar,
organizado por el Consejo Estatal para la Prevencién y Atencion de la Violencia
Intrafamiliar en Guadalajara, Jalisco, el 8 de diciembre de 2005.
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